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บทคัดยอ
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดจากใบสะระแหน (Mentha cordifolia

Opiz.) โดยวิธีการสกัดดวยเอทานอล ท่ีมีตอเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus agalactiae, Salmonella Typhi, Escherichia coli และ Klebsiella
pneumoniae โดยวิธี agar disc diffusion ผลการศึกษาพบวาใบสะระแหน มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ Salmonella
Typhi ไดดีท่ีสุด รองลงมาคือ Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Streptococcus agalactiae และ Streptococcus pyogenes โดยมีขนาดคาเฉลี่ยของ Clear zone คือ
13.17±0.05, 12.50±0.05, 12.00±0.07, 11.67±0.06, 11.00±0.03 และ 10.50±0.02 มิลลิเมตร ตามลําดับและ
ผลท่ีไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (P<0.05) ซึ่งการท่ีใบสะระแหน มี
ความสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียไดดีเปนผลมาจากสวนประกอบท่ีสําคัญของนํ้ามันหอมระเหยจากพืชชนิดน้ีคือ
eugenol phenol และ thymol ซึ่งออกฤทธ์ิตอตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคไดหลายชนิด ผลท่ีไดแสดงใหเห็น
ศักยภาพท่ีสําคัญในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากพืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีอยูโดยท่ัวไปและสามารถนําไป
พัฒนาเพ่ือใชเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการปองกันโรคติดเช้ือในระบบตางๆ ของรางกายได ท้ังเปนการสงเสริมใหมี
การนําพืชสมุนไพรไทยมาใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน
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ABSTRACT
This study intended to investigate the antibacterial activity of Mentha cordifolia Opiz.

extract, which was extracted by ethanol, inhibiting Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus agalactiae, Salmonella Typhi, Escherichia coli and Klebsiella
pneumoniae by the agar disc diffusion method. It was found that Mentha cordifolia Opiz.
extract highly inhibited Salmonella Typhi more effectively than Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae and Streptococcus pyogenes
with a mean clear zone of 13.17±0.05, 12.50±0.05, 12.00±0.07, 11.67±0.06, 11.00±0.03 and
10.50±0.02 mm., respectively. These results were statistically significant difference at the
confidence level of 95% (P<0.05 ). Mentha cordifolia Opiz. extract can give highly antibacterial
activity because of the two major components of essential oil of this plant which are eugenol
phenol and thymol. These two components are widely used to inhibit a great number of
pathogenic bacteria. The results of this study also reveal the potential uses of the extracts of
native medicinal plants in inhibiting pathogenic bacteria and can be developed for use as
prevention for bacterial infections.

คําสําคัญ: ฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย สะระแหน Lamiaceae
Keywords: Antibacterial activity, Mentha cordifolia Opiz., Lamiaceae

บทนํา
มนุษย รู จั ก นํ า เ อา พืชสมุน ไพรมาใช ใน

ชีวิตประจําวันตั้งแตสมัยโบราณกาล ซึ่งความตองการ
พืชสมุนไพรไดพัฒนาควบคูไปกับการเจริญรุงเรือง
ทางดานวัฒนธรรม ความเปนอยูในสังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง วิธีเลือกใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรค
ของบรรพบุรุษน้ันถือไดวาเปนศาสตรท่ีล้ําลึก และเปน
มรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาอยางยิ่ง โดยไดนําพืช
สมุนไพรมาใชรักษาโรคในรูปแบบตางๆ เชนยาหมอ ยา
ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคท่ีมีอาการไมรุนแรงมาก
นอกจากน้ันยังนํามาใชเปนเครื่องเทศ เครื่องปรุง
ประกอบอาหารได ปจจุบันโรงพยาบาลหลายแหงใน
ประเทศไทยไดนําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเปนตํารับยา
สํ า ห รั บ แ พ ท ย แ ผ น ไ ท ย เ พ่ื อ รั ก ษ า โ ร ค ต า ง ๆ

(Chotchoung-chatchaia et al, 2012) เน่ืองจากมี
ความปลอดภัยตอผูบริโภคมากกวายาแผนปจจุบันท่ีได
จากการสังเคราะหทางเคมี และมีแนวโนมการนําไปใช
ประโยชนเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังในประเทศไทยมีสมุนไพร
เปนจํานวนมาก หาไดงาย ราคาถูก สามารถปลูกใชได
เองภายในครัวเรือน การใชสมุนไพรจึงมีความปลอดภัย
และชวยประหยัดรายจายของครอบครัว ตลอดจนชวย
ลดการขาดดุลการคาของประเทศในการสั่งซื้อยาไดเปน
จํานวนมากอีกดวย นอกจากท่ีกลาวมาแลวสมุนไพรยัง
มีฤทธ์ิอีกดานหน่ึงท่ีสําคัญคือ สารยับยั้งเช้ือจุลินทรีย
(Antimicrobials) ท่ีสามารถพบอยูในพืชสมุนไพร
หลายชนิดในประเทศไทย และยังไดมีการนํามาพัฒนา
เปนสวนประกอบสําคัญในยาหยอดตาสูตรสมุนไพรอีก
ดวย พืชสมุนไพรไทยท่ีเปนสวนประกอบสําคัญในยา
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หยอดตาสมุนไพรคือพืชวงศ Lamiaceae ซึ่งไดแก
กะเพรา (Mitra et al., 2000) นอกจากน้ียังมีพืชวงศ
Lamiaceae ท่ีนาสนใจอีกชนิดหน่ึงคือสะระแหน
(Mentha cordifolia Opiz.) ซึ่งมีสรรพคุณ แกปวด
ทอง แกจุกเสียด ขับผายลม ขับเหง่ือ ขับลม ถอนพิษไข
แกแนน แกไอ ขับเสมหะ แกปวดศีรษะ ดมแกลม
ทาแกฟกบวม กลิ่นหอมเย็นของใบสะระแหนชวยใหสด
ช่ืนปลอดโปรง สมองแจมใส แกปวดหัวและเปนหวัด
เปนไขได โดยนําใบสะระแหนมาขยี้แลวทาขมับ กลิ่น
ของสะระแหนซึ่งจะชวยใหรูสึกผอนคลาย หายเครียด
ได นอกจากน้ีสะระแหนนํามารับประทาน หรือนํามาชง
นํ้าดื่มเพ่ือชวยยอยอาหาร และยังใชโรคในเด็ก เชน
ซางซัก และชวยใหผายลมไดดี ลดอาการทองข้ึน
ทองเฟอ (Chotchoungchatchaia et al., 2012)

พืชวงศ Lamiaceae เปนพืชสมุนไพร ท่ีคน
สวนใหญรูจักกันดี หาไดงาย และสามารถปลูกไดตาม
ครัวเรือนท่ัวไป ลักษณะเดนคือ เปนไมพุมหรือไมเถา
ลําตนเหลี่ยม ดอกออกเปนชอยกสูงคลายฉัตร หรือบาง
ก็ไมยกสูงมาก เปนวงศของ กะเพรา โหระพา แมงลัก
สะระแหน ยี่หรา ลาเวนเดอร โรสแมรี บลูซัลเวีย
ซัลเวียฮัมมิ่งเบิรดแดง ออริกาโน ในหลายประเทศมัก
นิยมนําพืชวงศ Lamiaceae มาใชประกอบอาหาร เพ่ือ
เพ่ิมรสชาติใหกับอาหารและทําใหอาหารนารับประทาน
มากยิ่งข้ึน อีกท้ังพืชวงศน้ียังมีสรรพคุณทางยามากมาย
และยังมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียไดหลายชนิด ซึ่งจาก
การศึกษากอนหนาน้ีของ Janssen และคณะ ในป
ค.ศ. 1989 ท่ีประเทศรวันดาพบวานํ้ามันหอมระเหย
จากพืชวงศ Lamiaceae ท่ีสําคัญคือ ยี่หรา แสดงให
เห็นถึงฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรียไดดี ซึ่งเปน
ผลมาจากสวนประกอบท่ีสําคัญของนํ้ามันหอมระเหย
จากพืชชนิดน้ีคือ eugenol phenol และ thymol ซึ่ง
พบวา eugenol เปนสารออกฤทธ์ิตอตานเช้ือจุลินทรีย
ท่ีมีอยูในนํ้ามันหอมระเหยของสมุนไพรหลายชนิด เชน

โหระพา และกะเพรา เปนตน จากการวิจัยในป ค.ศ.
2002 โดย Ponce และคณะไดวิจัยศึกษาฤทธ์ิในการ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของนํ้ามันหอมระเหยจากโหระพา
เพ่ือทดสอบฤทธ์ิในการตอตานเช้ือแบคทีเรีย native
microflora ของ Swiss chard (Beta vulgaris L. var
cicla) โดยวิธี agar diffusion method และหาคา
minimum bactericidal concentration (MBC)
และ minimum inhibitory concentration (MIC)
ของนํ้ามันหอมระเหย จากการทดลองพบวานํ้ามันหอม
ระเหยของโหระพามีขนาด inhibition zone
10.00±1.00 ml และมีคา MIC และ MBC 1.5
ml/100 ml และ 0.06 ml/100 ml ตามลําดับ ตอมา
ในป ค.ศ. 2005 Moreira และคณะไดวิจัยศึกษาฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของนํ้ามันหอมระเหยจาก
โหระพา ทดสอบฤทธ์ิในการตอตานเช้ือแบคทีเรีย
Escherichia coli 4 สายพันธุ จากการทดลองพบวา
นํ้ามันหอมระเหยของโหระพามีขนาด inhibition
zone ระหวาง 9-14 ml และมีคา MIC และ MBC
1.9 ml/100 ml และ 2.00 ml/100 ml ตามลําดับ
รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีใชนํ้ามันหอมระเหยของยี่หรา
ทดสอบการตอตานเช้ือราในกลุม Candida spp. โดย
Celso Vataru Nakamura และคณะในป ค.ศ. 2004
ซึ่งพบวานํ้ามันหอมระเหยของยี่หราจะทําปฏิกิริยากับ
ผนัง เซลล ของ เ ช้ือรา ทําให เ กิดการรบกวนการ
แลกเปลี่ยนสารของเซลลกับสิ่งแวดลอมภายนอกเปน
ผลให เ ช้ือราไมสามารถเจริญเติบโตได  ซึ่ ง ใหผล
เ ทียบเท า กับยาตอต าน เ ช้ือรา ท่ี ใชอยู โดย ท่ั วไป
นอกจากน้ียั งพบการศึกษาสารสกัดใน กะเพรา
(Ocimum sanctum L.) โดย Kothari และคณะในป
ค.ศ. 2004 พบวาเมื่อปอนสารสกัดกะเพราดวย
แอลกอฮอล 70% ทางทอเขาท่ีกระเพาะหนูขาว ใน
ขนาด 100 mg/kg ตอนํ้าหนักตัว 1 kg มีผลรักษาแผล
ในกระเพาะอาหารท่ีเกิดจาก aspirin วิธี Shay-
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induced ulcers หรือการใชความเย็น (Specific
repeated cold stress animals) สารสกัดผงใบ
กะเพราดวยเอทานอล ขนาด 100 mg/kg เมื่อปอน
ใหกับหนูขาวทางปาก วันละ 1 ครั้ง หรือฉีดนํ้ามัน
fixed oil จากเมล็ดกะเพรา ขนาด 1-3 ml/kg เขาทาง
ชองทองของหนูตะเภาท่ีเหน่ียวนําให เ กิดแผลใน
กระเพาะอาหารดวย aspirin, alcohol, histamine,
pyloric ligation, indomethacin, reserpine,
seratonin และ stress พบวาสามารถลดการหลั่งกรด
และปองกันการถูกทําลายของเยื่อบุกระเพาะอาหารได

ในการศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ
ฤท ธ์ิ ขอ งส า รส กั ดจ าก ใบสะระแหน ( Mentha
cordifolia Opiz.) โดยวิธีการสกัดดวยเอทานอล ท่ีมี
ตอเ ช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, Strepto-coccus
agalactiae, Salmonella Typhi, Escherichia coli
และ Klebsiella pneumoniae โดยวิธี agar disc
diffusion ซึ่งขอมูลท่ีไดจะเปนการสงเสริมการนําภูมิ
ปญญาดานสมุนไพรไทย ไปใชประโยชนไดอยางมาก
ในด านการประยุกต นํ าสารส กัดจากพืชในวงศ
Lamiaceae ไปใชประโยชนในดานตางๆ เชน
รักษาการติดเช้ือของอวัยวะภายนอกของรางกาย เชน
ผิวหนัง หรือ ดวงตา การปรับปรุงกระบวนการการ
ถนอมอาหาร หรือ การพัฒนาสูตรยาสมุนไพรใหได
ประสิทธิภาพสูงสุดตอไปในอนาคต

วิธีการดําเนินการวิจัย
เ ช้ือแบคที เรี ยจํ านวน 6 สายพันธุ คื อ

Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus agalactiae,
Salmonella Typhi, Escherichia coli และ
Klebsiella pneumoniae โดยไดรับความอนุเคราะห

จาก ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือดและจุล
ชีววิทยาคลิ นิก คณะสหเวชศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย
การสกัดสารจากใบสะระแหน ดวยตัวทําละลาย
95% เอทานอล

นําใบสดของสะระแหนมาบดใหละเอียดดวย
โกรงบดยา (Motar) จากน้ันนําไปแชใน 95%
เอทานอล 200 ml ปดดวยกระดาษฟอย ตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง แลวทําการกรองดวย
กระดาษกรอง นําสารสกัดหยาบท่ีไดจากการกรองไปใส
ใน Round bottom flask จากน้ันนําไประเหยแหง
ดวยเครื่อง Rotary Evaporator ภายใตความดันต่ํา
ท่ีอุณหภูมิ 45 °C นําสารสกัดท่ีไดมาทดสอบกับเช้ือ
แบคทีเรียท้ัง 6 สายพันธุ ในการเก็บสารสกัดจะเก็บไว
ในท่ีไมมีแสงแดด ท่ีอุณหภูมิ 4 °C
การเตรียมแผนยาสมุนไพร

ดูดสารสกัดจากใบสะระแหนท่ีสกัด ใหได
ปริมาตร 10 µl ลงบน sterile paper disc ท่ีมีขนาด
เสนผานศูนยกลาง 6 ml ท้ิงไวใหแหงท่ีอุณหภูมิหอง
การทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเ รียของยา
ปฏิชีวนะและเอทานอลเ พ่ือใช เปน ตัวควบคุม
(Control) โดยวิธี Agar disc diffusion method

ทําการ Spread แยกเช้ือแบคทีเรียท้ัง 6 สาย
พันธุ ลงบนอาหาร LB agar จากน้ันใชแผน paper
disc ท่ีมีเอทานอล และยาปฏิชีวนะ 3 ชนิด คือ
Sulfamethoxazole+trimethoprim, Streptomy-
cin+penicillin G และ Kanamycin สําหรับเปนตัว
ควบคุม (control) วางลงบน LB agar ซึ่ง 1 Petri
dish จะวางแผน disc 1 แผน แลวนํา Petri dish ท่ี
วางแผน paper disc ไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา
24 ช่ัวโมง (ทําการทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียแตละสาย
พันธุจํานวน 3 ซ้ํา)
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การทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด
จากใบสะระแหน โดยวิธี Agar disc diffusion
method

ทําการ Spread แยกเช้ือแบคทีเรียท้ัง 6 สาย
พันธุ ลงบนอาหาร LB agar จากน้ันใช แผน paper
disc ท่ีมีสารสกัดจากใบของสมุนไพรวางลงบน
LB agar ซึ่ง 1 Petri dish จะวางแผน disc 1 แผน
แลวนํา Petri dish ท่ีวางแผน paper disc ไปบมท่ี
อุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง (ทําการทดสอบ
กับเช้ือแบคทีเรียแตละสายพันธุจํานวน 3 ซ้ํา)
การวัดผลในการยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

นํา Petri dish ท่ีทําการทดสอบและบมแลว
มาทําการวัดขนาด Inhibition zone บันทึกผลท่ีได
จํานวน 3 ซ้ํา
การทดสอบหาคาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับย้ัง
การเจ ริญของเชื้ อ (Minimal inhibitory
concentration, MIC) ของสารสกัดจากใบ
สะระแหน ดวยวิธี Broth dilution technique

การทดสอบหาคา MIC ของเช้ือ แบคทีเรียท้ัง
6 สายพันธุ จะใชอาหารเลี้ยงเช้ือคือ LB Broth โดยนํา
หลอดทดลอง ซึ่ง ผานการฆาเช้ือ จํานวน 10 หลอด
ทําการดูดอาหารเลี้ยงเช้ือ (broth) ใสลงในหลอดท่ี
2-10 หลอดละ 1 ml แลวดูดสารสกัดท่ีตองการศึกษา
โดยมีคาเริ่มตนท่ีคาความเขมขนสูงสุด 100 mg/ml ลง
ในหลอดท่ี 1 และ 2 หลอดละ 1 ml ตอจากน้ันดูดสาร
ในหลอดท่ี 2 จํานวน 1 ml ใสลงในหลอดท่ี3 ทําซ้ํา
ทํานองเดียวกันน้ีไปจนถึงหลอดท่ี 9 สําหรับหลอดท่ี 9
เมื่อผสมสารสกัดและอาหารเลี้ยงเช้ือเขากันไดดีแลวดูด
สารละลายท้ิงไป 1 ml สวนหลอดท่ี 10 จะมีแตอาหาร
เลี้ยงเ ช้ือเพียงอยางเดียวไมมีสารสกัด จึงใช เปน
positive control จากน้ันเติมเช้ือแบคทีเรียท่ีตองการ
ทดสอบลงไปในทุกหลอด หลอดละ 1 ml แลว นําไป
บมท่ีอุณหภูมิ 37°C เปนเวลา 24 ช่ัว โมง การอานผล

การหา MIC ใหสังเกตความขุนของเช้ือท่ีเกิดข้ึนในแต
ละหลอดเปรียบเทียบกับ positive control
การวิเคราะหคาทางสถิติ

นําผลขนาด Inhibition zone ท่ีไดไปหาคา
mean และคา SE โดยใช โปรแกรม SPSS ท่ีคา
P<0.05

ผลการวิจัย
ผลของการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย

จากใบสะระแหนท่ีสกัดดวย เอทานอล 95% โดยทํา
ก า ร ท ด ส อ บ กั บ เ ช้ื อ แ บ ค ที เ รี ย 6 ช นิ ด คื อ
Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus agalactiae,
Salmonella Typhi, Escherichia coli และ
Klebsiella pneumoniae ดวยวิธี Agar disc
diffution method โดยมียาปฏิชีวนะ 3 ชนิดคือ
Sulfamethoxazole+Trimethoprim, Kanamycin,
Penicilin G+Streptomycin ท่ีใชเปน control
ส า ม า ร ถ ทํ า ล า ย เ ช้ื อ ไ ด ท้ั ง ห ม ด โ ด ย ย า
Sulfamethoxazole+Trimethoprim สามารถตาน
เช้ือไดดี ท่ีสุด รองลงมา คือ Kanamycin และ
Streptomycin +Penicillin G เมื่อทําการทดสอบฤทธ์ิ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากใบสะระแหน โดย
จากตาราง ท่ี 1 พบว า ใบสะระแหน (Mentha
cordifolia Opiz.) มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ Salmonella
Typhi ไดดี ท่ีสุด (รูปท่ี 1) รองลงมาคือ Klebsiella
pneumoniae (รูปท่ี 2) Escherichia coli (รูปท่ี 3)
Staphylococcus aureus Streptococcus
agalactiae และ Streptococcus pyogenes โดยมี
ขนาดคาเฉลี่ย inhibition zone คือ 13.17±0.05,
12.50±0.05, 12.00 ±0.07, 11.67±0.06,
11.00±0.03 และ 10.50±0.02 มิลลิเมตร ตามลําดับ
และจากการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถ
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ยับยั้ งการเจริญของเช้ือ (Minimal inhibitory
concen-tration, MIC) ของสารสกัดจากใบสะระแหน
ดวยวิธี Broth dilution technique โดยมีคาเริ่มตน
ศึกษาท่ีคาความเขมขนสูงสุด 100 mg/ml พบวาคา
MIC ของสารสกัดจากใบสะระแหนในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียท้ัง 6 ชนิด โดยมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ Salmonella

Typhi ได ดี ท่ี สุด  รองลงมาคือ Klebsiella
pneumonia, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae และ
Streptococcus pyogenes และมีคา MIC เทากับ
6.25, 10.5, 12.5, 15.5, 20 และ 25 mg/ml
ตามลําดับ (ตารางท่ี 2)

รูปท่ี 1 Inhibition zone ของ Salmonella Typhi

รูปท่ี 2 Inhibition zone ของ Klebsiella  pneumoniae
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รูปท่ี 3 Inhibition zone ของ Escherichia coli

ตารางท่ี 1 ขนาด Inhibition zone ของ Mentha cordifolia Opiz extracted substance ท่ีมีตอเช้ือ
แบคทีเรีย 6 สายพันธุ (Inhibition zone (Mean ± SE) P < 0.05)

Substance

Clear zone diameter (mm)

Streptococcus
pyogenes

Streptococcus
agalactiae

Staphylococcus
aureus

Salmonella
Typhi

Escherichia
coli

Klebsiella
pneumoniae

Ethanol 10.75±0.09b 13.67±0.07a 10.11±0.03b 10.89±0.05b 10.89±0.06b 10.33±0.04b

kanamycin 34.13±0.34a 29.22±0.13ab 27.67±0.14b 28.11±0.11ab 29.33±0.12ab 27.67±0.14b

streptomycin+
penicillin G

19.50±0.16b 25.22±0.19a 22.33±0.18ab 23.44±0.15ab 23.44±0.15ab 19.33±0.15b

sulfamethoxazole+
trimethoprim

34.38±0.15a 37.33±0.10a 36.56±0.14a 36.22±0.25a 32.44±0.12a 34.89±0.14a

Mentha cordifolia
Opiz.

10.50±0.02d 11.00±0.03cd 11.67±0.06bcd 13.17±0.05a 12.00±0.07abc 12.50±0.05ab

*อักษรที่กํากับตางกันในแถวเดียวกันที่ยาหรือสารสกัดชนิดเดียวกันแสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95%
(p<0.05)

ตารางท่ี 2 คาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (Minimal inhibitory concentration,
MIC) ของ Mentha cordifolia Opiz extracted substance

Substance
MIC of

Streptococcus
pyogenes
(mg/ml)

MIC of
Streptococcus

agalactiae
(mg/ml)

MIC of
Staphylococcus
aureus (mg/ml)

MIC of
Salmonella

Typhi
(mg/ml)

MIC of
Escherichia

coli (mg/ml)

MIC of
Klebsiella

pneumoniae
(mg/ml)

Mentha
cordifolia Opiz 25 20 15.5 6.25 12.5 10.5
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วิจารณและสรุปผลการวิจัย
จากการนําใบสะระแหนมาทําการสกัดหยาบ

ดวยเอทานอล 95% ระเหยสารสกัดใหแหง ภายใต
ความดันต่ํา อุณหภูมิ 45 ° C นําสารสกัดท่ีไดมาทําการ
ท ด ส อ บ กั บ เ ช้ื อ แ บ ค ที เ รี ย 6 ช นิ ด คื อ
Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus agalactiae,
Salmonella Typhi, Escherichia coli และ
Klebsiella pneumoniae พบวามีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียไดดี โดยพบวาใบสะระแหน มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ
Salmonella Typhi ไดดี ท่ีสุด รองลงมาคือ
Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Streptococcus
agalactiae และStreptococcus pyogenes โดยมี
ขนาดคาเฉลี่ยของ Clear zone คือ 13.17±0.05,
12.50±0.05, 12.00±0.07, 11.67±0.06,
11.00±0.03 และ 10.50±0.02 mm ตามลําดับและ
ผลท่ีไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับความเช่ือมั่น 95% (P<0.05) ซึ่งสอดคลองกับคา
MIC ของสารสกัดจากใบสะระแหนในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียท้ัง 6 ชนิด โดยมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ Salmonella
Typhi ได ดี ท่ี สุด  รองลงมาคือ Klebsiella
pneumonia, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae และ
Streptococcus pyogenes และมีคา MIC เทากับ
6.25, 10.5, 12.5, 15.5, 20 และ 25 mg/ml
ตามลําดับ การท่ีใบสะระแหนมีความสามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียไดดีน้ันเปนผลมาจากสวนประกอบท่ีสําคัญ
ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรวงศ Lamiaceae
ท่ีออกฤทธ์ิยับยั้ ง เ ช้ือแบคทีเรียไดดีคือ eugenol,
phenol, carvacrol, menthol และ limonene
(Kumar et al., 2010; Hussain et al., 2008)

สําหรับใบสะระแหนจะมี menthol และ carvacrol
เปนสวนประกอบหลักท่ีทําหนาท่ียับยั้งเช้ือแบคทีเรีย
ซึ่งใหผลตอแบคทีเรียแกรมลบไดดี โดยมีผลลดระดับ
การหายใจระดับเซลลของแบคทีเรียและมีผลในการ
ทําลายผนัง เซลลของแบคที เ รีย  ทํา ให เ กิดการ
เสื่อมสภาพ และเกิดการรั่วไหลของสารจนมีผลทําให
แบคทีเรียถูกทําลาย (Moreira et al., 2005; Snigdha
and Monika, 2013) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
Hussain และคณะ ในป 2011 ท่ีพบวาสารสกัดนํ้ามัน
หอมระเหยจากพืชสมุนไพรวงศ Lamiaceae มี
สารประกอบ phenolic compounds ในปริมาณสูง
ทําใหมีฤทธ์ิตอตานเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli
และชนิดอ่ืนๆ เชน Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa และ Salmonella
poona ไดดี และจากผลท่ีไดแสดงใหเห็นศักยภาพท่ี
สําคัญในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากพืช
สมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีอยูโดยท่ัวไปและสามารถนําไป
พัฒนาประยุกตใชในดานตางๆ เชน การถนอมอาหาร
การรักษาและปองกันโรคติดเช้ือ เปนตน เพ่ือใชเปนอีก
ทางเลือกหน่ึงท่ีราคาถูกกวาการใชยาปฏิชีวนะ อีกท้ัง
ยังเปนการสงเสริมการอนุรักษพืชสมุนไพรของประเทศ
ไทยไม ใหสูญหาย รวมท้ังสงเสริมใหมีการนําพืช
สมุนไพรไทยมาใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน
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